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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

Новоромановская средняя общеобразовательная школа

РАБОЧАЯ   ПРОГРАММА

по предмету: «Биология»

Человек 
8 класс

Учитель: Федченко Наталья Ивановна

Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек» автора Н. И, Сонина 

/Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение . 5 класс. Биология. 6-11 классы./ Рабочая программа составлена на основе 

•
Федерального Государственного стандарта по биологии

•
 Примерной программы основного общего образования по биологии и

•
 Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек» автора Н. И, Сонина  (Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение.5 класс. Биология. 6 – 11 классы. – М.: Дрофа, 2006)
Согласно действующему базисному  учебному плану , рабочая программа для 8 класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 ч в неделю.

 В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

 Рабочая программа предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии  и гигиены, приводится  знакомство с разноуровневой организацией человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последующих занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 

Для повышения образовательного уровня и получения навыков по практическому использованию полученных знаний программой предусматривается выполнение ряда лабораторных работ, предусмотренные Примерной программой. Нумерация лабораторных работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся.

Учащиеся должны знать:

· Место человека в системе органического мира, черты сходства человека и животных – факторы антропосоциогенеза;

· Основные черты древнейшего, древнего и ископаемого человека, человека современного типа, единство человеческих рас;

· Науки, изучаемые организм человека;

· Особенности строения органов и систем , функционирования, расположения органов;

· Нервно-гуморальную регуляцию деятельности организма человека;

· Внутреннюю среду организма, иммунитет;

· Обмен веществ и энергии;

· Развитие организма человека;

· Вредное влияние алкоголя, курения, наркотических веществ на организм человека;

· Факторы, влияющие на здоровье человека в условиях Севера;

Учащиеся  должны уметь:

· Распознавать изученные органы и системы органов на таблицах;

· Оказывать доврачебную помощь при травмах, тепловых, солнечных ударах, обморожениях, кровотечениях.

Учащиеся должны соблюдать правила:

· Здорового образа жизни

В реализации программы  используется учебно-методический комплект:

      Для учителя:

1. Н.Б. Ренева, Н.И. Сонин.  Методическое пособие к учебнику  Н.И.Сонина, М.Р. Сапина «Биология.  Человек». – М.: Дрофа, 2006.

2. Сонин Н.И. «Биология. Человек». Тематическое планирование. – М.: Дрофа, 2006.

3. Е.В. Краева. Тесты по биологии к учебнику Сонина Н.И., М.Р. Сапина «Биология.  Человек». 8 класс. – М.: «Экзамен», 2008.

4. И.Д. Зверев. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. – М.: Просвещение, 1989.

5. В.С. Рохлов., В.И. Сивоглазов. Человек и его окружение. – М.: Центр «Планетариум», 1987.

       Для учащихся:

1. Захаров В.Б., Сонин Н.И. Биология.  Человек. Учебник для 8 класса. – М.: Дрофа,  2007.

2.  Сонин Н.И. «Биология. Человек». Рабочая тетрадь. – М.: Дрофа

Требования к уровню подготовки учащихся 8-го класса:

Учащиеся в результате усвоения раздела должны знать, понимать:

• признаки сходства и отличия человека и животных;

• сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; 

• особенности организма человека: его строения. Жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 

Учащиеся должны уметь:

• объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека; 

• изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов. 

• распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека;

• выявлять: взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека; 

• сравнивать: человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы;

• определять: принадлежность человека к к определенной систематической группе;

• анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека;

• проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и Интернет-ресурсах; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 

• оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего; 

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

• соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 

• оказания первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего; 

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде;

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

	№/п

уроков
	         Темы и подтемы
	Кол.

часов
	Параграф

страницы
	Повторение

оборудование
	Образовательные стандарты
	Дата 

	     I
	Человек как биологический вид.
	2
	
	
	
	

	1.
	Место человека в системе органического мира
	1
	Стр3-5
	
	Знать: систематику человека, понятие: «рудименты», «атавизм».
	

	2.
	Особенности человека.
	1
	Стр6-7
	
	Знать: характерные для человека особенности формировать умения: анализировать, сравнивать.
	

	II
	Происхождение человека.
	3
	
	
	
	

	3.
	Происхождение человека. Этапы его становления.
	1
	Стр10-11
	Человек как биологический вид.
	Знать: эволюцию человека.
	

	4.
	Происхождение человека. Этапы его становления.
	1
	Стр12-13
	
	Знать: характерные признаки стадий эволюционного развития человека.
	

	5.
	Расы человека.
	1
	Стр16-17
	Происхождение человека.
	Знать: понятия: «раса», «признаки рас»
	

	III
	Краткая история развития знаний о человеке.
	1
	
	
	
	

	6.
	История развития знаний о строении и функциях организма человека
	1
	Стр20-27
	Происхождение человека
	Знать: краткую историю развития знаний о строении человека

Умения: работать с учебником, дополнительной литературой
	

	IV
	Тема: общий обзор организма человека
	4
	
	
	
	

	7
	Клеточное строение организма
	1
	Стр28-29
	
	Знать: строение клетки, функцию ее органоидов.
	

	8
	Ткани и органы
	1
	Стр32-35
	Строение клетки
	Знать: понятие «ткань» виды тканей их строение
	

	9
	Органы. Системы органов, организм
	1
	Стр35, 38-39
	
	Знать: понятие «орган» «система органов».

Функцию физиологических систем.
	

	V
	Тема: Координация и регуляция
	12
	
	
	
	

	10
	Гуморальная регуляция
	1
	Стр44-46
	
	Знать: что такое гуморальное регуляция, железы, внешний и внутренней секреции.
	

	11
	Роль гормонов в обменных процессах
	1
	Стр47
	Общий обзор организма человека.
	Знать: характерные особенности гормонов. Формировать умение работать с дополнительной литературой.
	

	12
	Зачетный урок по темам «Общий обзор организма человека», «Гуморальная регуляция»
	1
	Стр28-47
	Строение нервной ткани
	Закрепить знания.
	

	13
	Строение и значение нервной системы
	1
	Стр50-53
	
	Знать определения: нерв, рефлекс, рефлекторная дуга, нервный узел.
	

	14
	Спиной мозг
	1
	Стр56-57
	История развития знаний о человеке
	Знать: строение спинного мозга.

Умения: работать с рисунками, текстом.
	

	15
	Строение и функции головного мозга
	1
	Стр60-63
	Строение нервной системы
	Знать: отделы головного мозга их функции
	

	16
	Полушария большого мозга
	1
	Стр66-69
	Спиной мозг. Головной мозг.
	Знать: строение полушарий головного мозга, зоны их функции.
	

	
	Обобщение «Нервная система»
	1
	Стр50-69
	
	Закрепить знания по теме «Нервная система»
	

	
	Анализаторы. Анализаторы их строение
	
	
	
	
	 

	17
	Зрительный анализатор
	1
	Стр72-77
	Полушария большого мозга
	Знать: «анализатор», строение глаза», особенности восприятия глазом окружающего мира
	

	18
	Анализаторы слуха и равновесия
	1
	Стр80-83
	Полушария большого мозга
	Знать: строение уха, органы равновесия, гигиену органов слуха.
	

	19
	Кожно-мышечно чувствительность. Обоняние. Вкус.
	1
	Стр86-89
	Полушария большого мозга
	Знать: строение разных видов анализатора их локализацию, функцию 
	

	20
	Зачетный урок по подтеме анализаторы
	1
	Стр72-89
	Анализаторы
	Закрепить знания по теме 
	

	VI
	Опора и движение
	7
	
	
	
	

	21
	Строение и свойства костей
	1
	Стр92-95
	Повторить биологические термины по темам
	Знать: строение костей типы соединения костей.
	

	22
	Строение скелета
	1
	Стр98-103
	
	Знать: отделы скелета, кости образующие отделы.

Умение: работать по рисункам, с текстом учебника.
	

	23
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах, переломах
	1
	лекция
	Строение сустава. Мышечная ткань (34)
	Знать: меры оказания первой помощи
	

	24
	Мышцы, их строение и функции
	1
	Стр106-109
	Строение скелета
	Знать особенности строения мышц их функцию.
	

	25
	Работа мышц


	1
	Стр112-113
	
	Знать: условия функционирования мышц, условия повышающие работоспособность мышц.
	

	26
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения
	1
	лекция
	
	Знать: условия развития костей и мышц, причины возникновения искривления позвоночник.

Умения: слушать устную речь, коротко записывать суть.
	

	27
	Зачетный урок по теме «Опора и движение»
	1
	Стр92-113
	Повторить биологические термины
	Закрепить знания по теме
	

	VII
	Внутренняя среда организма
	4
	
	
	
	

	28
	Внутренняя среда организма 
	1
	Стр116-117
	Ткани и органы
	Формировать знания о составе внутренней среды
	

	29
	Кровь. Форменные элементы крови, их строение. Лаб. Работа «Микроскопическое строение человека и лягушки»
	1
	Стр118-119
	Внутренняя среда организма.
	Знать: элементы крови, их строение, функцию. Познакомится со строением человека и лягушки; найти черты сходства и различие.
	

	30
	Иммунитет 
	1
	Стр122
	Строение крови
	Знать: понятие иммунитет, его виды. Формировать умения работать с текстом учебника.
	

	31 
	Группа крови. Переливание крови.
	1
	Стр122-123
	Повторить на стр116
	Знать: группы крови, понятие резус-фактор, переливание крови.
	

	VII
	 Тема: транспорт веществ»
	4
	
	
	
	

	32 
	Органы кровообращения 
	1
	Стр126-127
	Понятие орган, системы органов.
	Знать: строение сердца, кровеносных сосудов, малый, большой круг кровообращения.

Уметь: работать по рисункам.
	

	33
	Работа сердца
	1
	Стр130-131
	
	Знать: фазы работы сердца.
	

	34
	Движение крови и лимфы по сосудам
	1
	Стр134-135
	Повторить стр126-127
	Знать: «Кровяное давление», причины изменения кровяного давления. Особенности движения крови по венам.
	

	35
	Заболевания сердечно-сосудистой системы
	1
	Стр. лекция
	Строение клетки (28-29), значение крови (117),  органы кровообращения (126)
	Знать: о вредном влиянии алкоголя на сердечно-сосудистую систему, роль тренировки сердца.
	

	36
	Обобщение. «Внутренняя среда организма»
	1
	Стр116-135
	
	Закрепить знания по теме
	

	XIX
	Тема: Дыхание
	5
	
	
	
	

	37
	Строение органов дыхание
	1
	Стр138-139
	Повторить биологические термины.
	Знать: строение органов дыхания, их взаимосвязь. Меры профилактики заболевания голосовых связок.
	

	38
	Газообмен в легких и газах
	1
	Стр142-143
	
	Знать: механизм в газообменах, в легких и тканях. Характеризовать изменения составов вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
	

	39
	Регуляция дыхания 
	1
	Стр144
	Строение легких (стр66-68)
	Раскрыть особенности регуляции дыхания
	

	40
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение
	1
	Стр144-145, лекция
	Стр138-139
	Расширить знания уч-ся о заболеваниях органов дыхания, их причинах и профилактических мерах
	

	41
	Обобщающий урок «Дыхание»
	1
	Стр138-135
	Стр138-145
	Закрепить знания. Развить умения работать с тестами.
	

	X
	Пищеварение 
	6
	
	
	
	

	42
	Пищевые продукты и питательные вещества
	1
	Стр148-149
	Стр126-141
	Понятия: пищеварение, питательные вещества, пищевые продукты. Формировать умения работать с текстом.
	

	43
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	Стр152-153
	Стр44-47
	Познакомить со строением зуба, пищеварения в ротовой полости.
	

	44
	Пищеварение в желудке
	1
	Стр156-157
	Стр126-141
	Познакомить со строением желудка, пищеварением в желудке.
	

	45
	Пищеварение в кишечнике всасывание питательных веществ
	1
	Стр157-158
	Стр148-158
	Познакомится со строением кишечника, всасыванием питательных веществ
	

	
	Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний
	1
	Стр159, лекция
	Стр148-158
	Обобщить знание о кулинарной обработке пищи, режиме питания, о мерах по предупреждению глистных заболеваний.
	

	46
	Обобщение «Пищеварения»
	1
	Стр148-158
	
	Закрепить знания.
	

	XI
	Обмен веществ и энергии. витамины
	2
	
	
	
	

	47
	Обмен веществ
	1
	Стр262-263
	Стр157-158
	Познакомить уч-ся с энергетическим и пластическим обменом, ролью органов пищеварения и кровообращения, выделения в обмене веществ.
	

	48
	Витамины
	1
	Стр166-167
	
	Расширить знания о витаминах их значение. 
	

	XII
	Выделение 


	2
	
	
	
	

	49
	Строение и работа почек
	1
	Стр170-171
	
	Строение мочевыделительной системы, особенности строения почек. Умение работать с текстом и рисунками учебника
	

	50
	Заболевание почек, их предупреждение
	1
	лекция
	
	Роль гигиены питания, питьевого и солевого режима, вредных привычек на работу органов выделения
	

	XIII
	Покровы тела
	4
	
	
	
	

	51
	Строение и функции кожи
	1
	Стр174-175
	Стр170-171
	Рассмотреть строение и функции кожи, формировать логическое мышление
	

	52
	Роль кожи в терморегуляции организма
	1
	Стр178-179
	Стр174-175
	Дать понятие терморегуляции, условия сохранения постоянной температуры тела.
	

	53
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	1
	Стр179, лекция
	Стр178-179
	Раскрыть особенности закаливания организма, их значение для здоровья человека.
	

	54
	Обобщение «Выделение», «Покровы тела».
	1
	Стр170-179
	
	Закрепить знания
	

	XIV
	Размножение и развитие
	2
	
	
	
	

	55
	Половая система человека 
	1
	Стр182-185
	
	Рассмотреть преимущества полового размножения, строение органов размножения
	

	56
	Возрастные процессы 
	1
	Стр188-189
	Стр182-185
	Особенности роста и развития ребенка, периоды формирования организма
	

	XV
	Высшая нервная деятельность
	
	
	
	
	

	57
	Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды
	1
	Стр192-195
	Стр50-53
	Познакомить уч-ся с видами рефлексов, особенностями высшей нервной системы человека.
	

	58
	Изучение высшей нервной деятельности
	1
	Стр196-97
	Головной иозг
	Познакомить уч-ся с трудами И.П. Павлова и И. М. Сеченова
	

	59
	Сон, его значение. Гигиена сна
	1
	Стр200-203
	Головной мозг
	Раскрыть биологическое значение сна. Формировать умение работать с текстом.
	

	60
	Особенности высшей нервной деятельности человека 
	1
	Стр206-207
	Стр192-195
	Рассмотреть особенности В.Н.Д. человека, значение речи, сознание и мышление. 
	

	61
	Типы нервной деятельности
	1
	Стр210-211
	рефлекс
	Раскрыть особенности темперамента людей
	

	62
	Итоговая контрольная
	1
	Стр182-211
	
	Закрепить знания
	

	
	Повторение и обобщение
	
	
	
	
	

	63
	«Общий обзор организма человека»,

 «Опора и движение»
	1
	Стр28-39

Стр92-113
	
	Повторить и закрепить знания
	

	64
	Повторение: «Внутренняя среда организма», «Транспорт веществ»
	1
	Стр116-135
	
	Закрепить знания. Навыки работы с тестами.
	

	65
	Повторение: «Дыхание», «Пищеварение»
	1
	Стр138-158
	
	Закрепить знания. Навыки работы с тестами.
	

	66
	Повторение: «Обмен веществ и энергии», «Выделение», «Покровы тела».
	1
	Стр162-179
	
	Обобщить знания по темам
	

	67
	Повторение: «Координация и регуляция», «Высшая нервная деятельность»
	1
	Стр44-89, стр192-211
	
	Повторить темы
	

	68
	Анализ результатов повторения тем
	1
	
	
	Анализ и классификация допущенных уч-ся ошибок
	


