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 Учитель: Федченко Н.И
Цель: расширить и углубить знания учащихся в области современных 

          достижений гигиены и санитарии.
Достижение этих целей планируется через решение следующих задач:
Задачи:

1) помочь школьникам овладеть современными достижениями биологической науки в области гигиены и санитарии;

2) формировать осознанное отношение к своему здоровью;

3) научить применять полученные гигиенические знания в жизни и практической деятельности;

4) использовать полученные знания для обеспечения безопасности жизнедеятельности и охраны здоровья школьников.

    Этот элективный курс представляет учащимся сведения о физическом, психическом и социальном здоровье человека, не рассматриваемые в школьной программе по биологии. Полученные ими знания в этой области позволит укрепить их здоровье, предупредить развитие вредных привычек в условиях неблагоприятного окружения, возродить спортивные и оздоровительные  традиции как условие укрепления нравственных устоев семьи.

    Данный элективный курс носит обучающий, развивающий и социальный характер. Он позволит школьникам понять причину многих заболеваний, заставит задуматься о своем здоровье и его сохранении. 

Тематический план

	Название разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Экскурсии

	I  Введение
	1
	

	Тема 1. Предмет и методы гигиены.
	
	1
	
	

	II История гигиены
	2
	

	Тема 2. Санитарно-гигиеническая культура древнего мира и средневековья.

Тема 3. История гигиены в России.
	
	1
1
	
	

	III Физическая активность и здоровье.
	2
	

	Тема 4. Отрицательное влияние гиподинамии на здоровье.
Тема 5. Задачи физического воспитания.
	
	0,5
0,5


	0,5
0,5


	

	IV Предупреждение инфекционных заболеваний.
	2
	

	Тема 6. Инфекционные заболевания.
Тема 7. Профилактика инфекционных заболеваний.
	
	1
0,5


	0,5


	

	V Травматизм и его профилактика.
	3
	

	Тема 8. Травматизм юношей, обусловленный психическими особенностями.
Тема 9. Первая помощь при травмах.

Тема 10. Предупреждение травматизма.
	
	1
1
	1
	

	VI Предупреждение и первая помощь при сердечно-сосудистых заболеваниях.  
	4
	

	Тема 11. Строение и функционирование сердечно-сосудистой системы.
Тема 12. Тренировка сердца и сосудов.

Тема 13. Функциональные сердечно-сосудистые пробы.

Тема 14. Знакомство с кардиографией.
	
	1
	1

1
	1

	VII Гигиена дыхания.
	2
	

	Тема 15. Особенности функционирования органов дыхания.
Тема 16. Гигиенические основы дыхания.
	
	0,5

0,5


	0,5

0,5


	

	VIII Гигиена питания.
	3
	

	Тема 17. Рацион и режим питания.
Тема 18. Заболевания органов пищеварения.

Тема 19. Понятие о диетотерапии.
	
	0,5

1

1
	0,5


	

	IX Профилактика кожных заболеваний. Закаливание. Гигиена одежды и обуви.
	2
	

	Тема 20. Кожа.

Тема 21. Закаливание. Гигиена.
	
	1
1
	
	

	X Нервная система и психическое здоровье.
	4
	

	Тема 22. Нервная система.
Тема 23. Стресс.

Тема 24. Поведение.

Тема 25. Психическое здоровье.
	
	1
1

1

1
	
	

	XI Предупреждение вредных привычек. 
	2
	

	Тема 26. Наркотики. Борьба с курением и алкоголизмом.

Тема 27. «Имя беды – наркотики» (пресс-конференция)
	
	1
1
	
	

	XII Гигиена труда.
	5
	

	Тема 28. Понятие о работоспособности.
Тема 29. Особенности учебной деятельности.

Тема 30. Выбор профессии.

Тема 31. Защита проектных работ учащихся.
	
	1
1

2

1
	
	

	Всего
	32
	25
	6
	1


